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Wie sind die
Erfolgsaussichten?

Das Ansprechen auf die Akupunktur
istindividuell unterschiedlich und lasst
sich nur schwer voraussagen, bis zu 90
Prozent der Patienten erfahren jedoch
eine Linderung ihrer Beschwerden.

Wie lauft
die Therapie ab?

Am Beginn der Therapie steht ein
umfangreiches ~ Anamnesegesprach
zur ganzheitlichen Erfassung der Be-
schwerden und damit zur optimierten
Behandlung. Im Anschluss erfolgt die
erste Akupunktur mit lhrem individul-
len Behandlungskonzept, wobei zur
klassischen Nadelakupunktur nach
Bedarf auch die Ohrakupunktur einge-
setzt wird.

Je nach Chronifizierung der Beschwer-
den sind insgesamt bis zu 10 Behand-
lungen notwendig um nachhaltige
Ergebnisse zu erzielen. Seit Jahren
bestehende Riickenschmer-

zen konnen zwar schon
nach der 1. Behandlung
verschwunden sein keh-
ren aber in aller Regel
schnell zuriick wenn die
Therapie zu frih abge-
brochen wird.

Dr. med. univ.

Magdalena Garneier

Arztin fiir Allgemeinmedizin

Akupunktur
Patienteninformation




Akupunktur ist eine der altesten Heilmethoden
der Welt. Bereits vor 3000 Jahren wurden in Chi-
na auf diese Art Erkrankungen wirkungsvoll und
ohne Nebenwirkungen behandelt.

Durch Einstiche mit Nadeln an genau festgelegten
Punkten der Haut werden die Selbstheilungskraf-
te des Organismus angeregt und gestorte Funk-
tionen wieder normalisiert. Die Wirkungsweise
der Akupunktur ist heute wissenschaftlich gut
untersucht und steht auf3er Zweifel. Der Kdrper
im Gleichgewicht stellt den idealen Gesundheits-
zustand dar, ein Ungleichgewicht fihrt auf Dauer
zu Krankheit.

Was kann
behandelt werden?

Bei allen gestorten Funktionen des Organismus
kann Akupunktur regulierend eingreifen. Bei zer-
stérten Strukturen (wie schweren Abnitzungen,
Hirnschlag, Herzinfarkt usw.) kann sie allerdings
nur lindern.

Indikationen:

O Kopfschmerzen und Migrane

¢ Schulter-Arm-Syndrom und Tennisarm
¢ Kreuzschmerzen und Ischialgien

¢ Gelenksschmerzen und Arthritis

¢ Nasennebenhdohlenentziindungen

¢ Asthma bronchiale

¢ Trigeminus-Neuralgie

¢ depressive Verstimmung

¢ Regelbeschwerden

¢ Gastritis

O Allergien

¢ Gewichtsreduktion

¢ Raucherentwohnung

¢ Schlafstorungen

¢ allgemeine Krankheitsanfalligkeit

¢ Mudigkeit und Energielosigkeit

O Vegetative Dystonie

¢ Nervositat, Unruhe und ,schwache Nerven”
¢ Geburtsvorbereitung

¢ Chronische Schmerzen

Was kostet die
Akupunkturbehandlung?

& Erstgesprach
mit Erstellung eines
individuellen Therapieplans € 130,-

¢ Klassische Nadelakupunktur
je Sitzung € 50,-

¢ Ohrakupunktur
Kurzbehandlung je Sitzung € 40,-

¢ Raucherentwohnung je Sitzung € 50,-

Die Privathonorarnote konnen Sie bei Ihrer Kranken-
kasse einreichen. Von den meisten Krankenkassen
werden derzeit Betrage von etwa € 13,- pro Akupunk-
tur refundiert, von der KFA werden € 40,- pro Sitzung
erstattet.

Gewisse Privatversicherungen tibernehmen die Aku-
punkturkosten sogar zur Ganze. Erkundigen Sie sich
bitte im eigenen Interesse bei |hrer Krankenkassa
und lhrem Versicherungsvertreter.




